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難病当事者で、 ヘルプマークの啓もう活動を行っている

塚本明里さんが、 ヘルプマークと自身の障害について

講演を行います。 他にも障害疑似体験コーナーや障害

福祉施設のマーケットもあり楽しめます。 この機会に、

家族で障害理解を深めてみませんか？

会場では講演会の他、障害疑似体験コーナー（10:30～13:00）や

障害者福祉施設の商品販売コーナー（10:30～16:00講演中は休止）

もお楽しみいただけます。

こちらは予約不要で、どなたでもお越しいただけます。

名古屋市東区大幸南一丁目
1番10号 カルポート東

名古屋市障害者理解に関する講師派遣事業
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塚本 明里
Office 明里  代表　ヘルプマーク普及啓発講師

筋痛性脳脊髄炎 患者会「笑顔の花びら集めたい」代表

『歩ける車椅子タレント』30分以上頭を上げ続けると失神してしまう。

原因不明で治療法の確立していない３つの難病(筋痛性脳脊髄炎・線維筋痛症・

脳脊髄液減少症)を抱えながら、タレント・モデル・インフルエンサー・ライフスピー

カーとして活動。ＳＮＳ・ラジオ・テレビでは闘病生活やヘルプマークのこと、また地

域の情報などを発信している。「あかりぃお互い様の社会」にすることが目標。

10:00受付開始月
電話：052-678-3001
FAX：052-678-2888
Eメール：webinfo@shougairikai-nagoya.jp

名古屋市障害者理解に関する講師派遣事業 事務局

※1度に応募できるのは3名までです　※定員になり次第、締切ります



公園小学校

ナゴヤドーム前矢田駅

ゆとりーとライン

地下鉄名城線

イオン

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン

デ
ッ
キ

ナゴヤ
ドーム

大
曽
根
総
合
駅

Ｊ
Ｒ
中
央
線

名
鉄

瀬
戸

線

土
予約制
先着60名

▼

会場

▼

会場

15

名古屋市障害者理解に関する講師派遣事業

参 加 者 名 前

　 　    住 所 〒

　　　　　名　前　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

参加者2　 名 前　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者3　 名 前　　　　　　　　　　　　　　　　　

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ふりがな）

配慮が必要な方は、ご記入ください

(例：車いす席、手話同時通訳者
　　　　 配布資料の点字版など）

052-678-2888

難病当事者で、ヘルプマーク

の啓もう活動を行っている

塚本明里さんが、ヘルプマー

クと自身の障害について講

演を行います。

他にも障 害 疑 似体 験コー

ナーや障害福祉施設のマー

ケットもあり楽しめます。

この機会に、家族で障害理

解を深めてみませんか？

他にも、障害疑似体験コーナー（10:30～13:00）や障害

者福祉施設の商品販売コーナー（10:30～16:00講演中

は休止）もお楽しみいただけます。こちらは予約不要で、ど

なたでもお越しいただけます。

・地下鉄名城線「ナゴヤドーム前矢田」1番出口 徒歩5分

・ゆとりーとライン「ナゴヤドーム前矢田」 南へ徒歩3分

・市バス「大幸」 徒歩5分（名駅15号系統、東巡回系統）

東区市民ギャラリー矢田 第一展示室

小学生～中学生向け

会 場

内 容

予約 10:00
受付開始月 電話：052-678-3001　FAX：052-678-2888

Eメール：webinfo@shougairikai-nagoya.jp

名古屋市障害者理解に関する講師派遣事業 事務局

※1度に応募できるのは3名までです。　※定員になり次第、締切ります
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連 絡 先

ＦＡＸ申し込み用紙


